Yaygin Sirt Agrisi (Turkish Translation)

Bircok hastada sirt agrisi, bacak agrisi, bacak uyusmasi ve
halsizlik bir arada bulunur. Bu belirtiler sizin i¢in tedirgin
edici olabilir ancak acil tibbi miudahale gerektirmez. Hafif
fakat ciddi bir sirt durumu olan Cauda Equina Sendromu
kalici hasara veya sakatliga yol acabilir ve Acil Durum
Uzmani Spinal Ekibi tarafindan gorlilmesi gerekir.
Cauda'nin bazi uyari isaretleri icin kartin diger tarafina
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Cauda Equina Sendromu Uyari isaretleri

e ic uyluklariniz veya genital organlariniz arasinda duyu/igne kaybi

e Makat bolgenizde veya kaba etinizde uyusma

e Kendinizi silmek icin tuvalet kagidi kullanirken hissedilen degisik duygu

e idrar yapmaya calistiginizda artan zorluk

e |drar akisinizi durdurmayi veya kontrol etmeyi denediginizde artan zorluk

e |drar yaptiktan sonra duyu kaybi —

- . i Herhangi bir
e |drar sizintisi veya pedleri kullanma ihtiyaci .
e Mesanenin ne zaman dolu ya da bos oldugunu bilememe kombinasyond
e Bagirsak hareketini veya sizdirmay! durduramama urumunda
e Bir bagirsak hareketi sonrasi duyu kaybi hemen yardim
e Ereksiyon veya bosalma yetisinde degisiklik isteyin

e Cinsel iliski sirasinda cinsel organlarda duyu kaybi



