Pospolity bdl plecow (Polish translation)

Wielu pacjentow cierpi z powodu kombinacji bolu plecow, dretwienia nog |
ostabienia. Te objawy mogg przysparzac pacjentom trudnosci, lecz
niekoniecznie wymagajg nagtej uwagi lekarskiej. Rzadko wystepujace, lecz
powazne schorzenie plecow — zespot ogona konskiego (Cauda Equina
Syndrome), ktore moze prowadzi¢ do statego uszkodzenia lub
niepetnosprawnosci i wymaga zbadania przez zespot specjalistyczny ds.
kregostupa w nagtych wypadkach (Emergency Specialist Spinal Team).

Na odwrocie moga Panstwo zapoznac sie z niektorymi znakami
ostrzegawczymi Swiadczacymi o zespole ogona konskiego.
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Znaki ostrzegawcze w zwigzku z zespotem ogona konskiego

e Utrata czucia / mrowienie w okolicy wewnetrznej strony ud lub genitaliéw
e Dretwienie odbytu lub posladkéw (lub w okolicy)

e Zmiana czucia przy uzywaniu papieru toaletowego do podcierania sie

e Narastajgca trudnosc podczas oddawania moczu

e Narastajgca trudnosc przy probach zatrzymania lub kontroli W przypadku
wydalania moczu wystgpienia

e Utrata czucia podczas oddawania moczu dowolnej

e Nietrzymanie moczu lub niedawna potrzeba uzycia podkfadek kombinacji

e Trudnosc¢ w stwierdzeniu, kiedy pecherz jest petny lub pusty wymienionych

e Niezdolnos¢ do powstrzymania defekacji lub nietrzymanie moczu | objawow, prosze

e Utrata czucia podczas oddawania katu natychmiast

e Zmiana w osigganiu erekcji lub wytrysku zgtosic sie po

e Utrata czucia w genitaliach podczas stosunku seksualnego pomoc




