
 

常见的背部疼痛    (Mandarin translation) 

许多患者有背痛、腿痛、腿麻和无力的综合症状。 

这些症状可能会令您备感痛苦，但不一定需要紧急医疗
护理。 

而一种罕见但严重的背部症状，马尾综合征，可能导
会致永久性损伤或残疾。这种症状需要由紧急专科脊
髓治疗团队进行诊治。 
请查看本卡片背面的一些马尾综合征预警症状。 
 
 

 
 

 



 

马尾综合征预警症状 

 您的大腿内侧或生殖器之间失去知觉/有针刺感 
 背部或臀部或周围麻木 
 使用卫生纸擦拭时感觉有很大变化  
 感觉排尿难度增大 
 感觉难以控制自己的排尿流量 
 排尿时感觉丧失 
 漏尿或最近需要使用护垫 
 感觉不到膀胱是否充盈 
 无法控制排便或漏尿 
 排便时感觉丧失 
 勃起或射精能力发生改变 
 性交时生殖器感觉丧失 

一旦出现任何综合 
症状 

请立即寻求帮助 


