
지침 

 

근거기반 실무 성명 

 
 

권장하지 

않음(수행금지) 

• 척추 도수교정술과 가동술은 영아에게 시행해서는 안된다. 

• 목과 허리 도수교정술은 소아에게 시행해서는 안된다. 

• 영아, 소아와 청소년에게 천식, 

주의력결핍과잉행동장애(ADHD), 자폐 스펙트럼 장애, 수유 

곤란, 뇌성마비, 영아 산통, 야뇨증과 중이염과 같은 

비근골격계 질환을 치료하기 위한 목적으로 척추 

도수교정술과 가동술을 시행하는 것은 적절하지 않으며, 

수행해서는 안된다. 

 

논리적인 임상적 

판단이 있을경우 

적절할 수 있음 

• 척추 가동술은 근골격계 질환이 있는 소아, 특히 목-허리 

통증과 관련된 운동 장애와 두통을 동반한 목 통증치료에 

적절할 수 있다. 

• 흉추 도수교정술은 근골격계 질환이 있는 소아, 특히 목-허리 

통증과 관련된 운동 장애 치료에 적절할 수 있다. 

• 척추 도수교정술과 가동술은 근골격계 질환이 있는 청소년, 

특히 목-허리 통증과 관련된 척추 운동 장애와 두통을 동반한 

목 통증 치료에 적절할 수 있다.  

 

권장   

 

• 소아청소년에게 척추 가동술 또는 도수교정술을 권장할 만한 

높은 확실성을 가진 근거는 없다. 

 
 

EVIDENCE-BASED PRACTICE POSITION STATEMENTS 

척추의  도수교정술  및  가동술은  영아에게  시행해서는  안된다 .  목과 허리  

도수교정술은  어린이에게  시행해서는  안된다 .  

 

척추의  도수교정술  및  가동술은  청소년의  근골격계  질환  치료에  적합할  수  있다 . 

 

척추의  도수교정술  및  가동술은  영아 ,  어린이,  청소년의  비근골격계 소아  질환을  

치료하는  데  적합하지  않으며  시행해서는  안된다 .  


