
 

સામાન્ય પીઠનો દ ુઃખાવો  (Gujarati translation)       

ણા દદીઓમાાં પીઠનો દ ુઃખાવો, પગનો દ ુઃખાવો, પગની 
સાંવેદનશનૂ્યતા અને નબળાઈના સાંયોજન હોય છે. આ લક્ષણો તમારા 
માટે પીડાદાયક હોઈ શકે છે પરાંત   આવશ્યક રીતે તાત્કાલલક તબીબી 
ધ્યાનની જરૂર નથી. એક દ લલભ પરાંત   ગાંભીર પીઠ સ્થથતત, કૌડા 

ઈસ્વવના તસન્રોમ, કાયમી ન કસાન અથવા અપાંગતા તરફ દોરી શકે છે 

અને ઇમર્જન્સી થપેતશયાલલથટ થપાઇનલ ટીમ દ્વારા તપાસવાની જરૂર 

પડશે. ક્ય ડા ઈસ્વવના તસન્રોમના કેટલાક ચેતવણી લચહ્નો માટે કાડલની 
બીજી બાજ  જ ઓ. 

 
 

 
 



કૌડા ઈક્વવના સસન્રોમના ચેતવણી ચચહ્નો 

 
 તમારી આંતરરક જાંઘ અને જનનાાંગો વચ્ચે સપન અને સોય /સાંવેદનાન ાં ન કશાન 

 
 તમારી પીઠમાાં અથવા તેની આસપાસ અથવા સનતાંબમાાં સાંવેદનશનૂ્યતા 

 
 પોતાને સાફ કરવા માટે ટોઇલેટ પેપરનો ઉપયોગ કરતી વખતે બદલાયેલ લાગણી 

 
 તમે પેશાબ કરવાનો પ્રયત્ન કરો ત્યારે વધારે પડતી મ શ્કેલી 

 
 તમે પેશાબના પ્રવાહને અટકાવવા અથવા સનયાંસિત કરવાનો પ્રયત્ન કરો ત્યારે વધારે પડતી મ શ્કેલી 

 
 તમે પેશાબ કરો ત્યારે સાંવેદના ગ માવવી 

 
 પેશાબને લીક થવો અથવા પેડનો ઉપયોગ કરવાની વતતમાન જરૂર 

 
 તમાર ાં  મિૂાશય ક્યારે ભરેલ ાં અથવા ખાલી છે તેની ખબર ન રહવેી 

 
 આંતરડા ચળવળ અથવા લીક થત ાં અટકાવવાની અક્ષમતા 

 
 તમે સાંડાસ પસાર કરો ત્યારે સાંવેદના ગ માવવી 

 
 એક ઉત્થાન અથવા સ્ખલન હાાંસલ કરવાની ક્ષમતામાાં ફેરફાર 

 
 જતીય સાંભોગ દરમ્યાન જનનાાંગોમાાં સાંવેદના ન કશાન 

 

કોઈપણ સાંયોજન 

ત રાંત જ મદદ  

માાંગે છે 


