
 

     Häufige Rückenschmerzen (German Translation)  

Viele Patienten leiden unter einer Kombination aus Rückenschmerzen, 

Schmerzen und Taubheitsgefühl in den Beinen sowie Schwächegefühl. 

Diese Symptome können für Sie Besorgnis erregend sein, benötigen 

jedoch nicht unbedingt sofortige ärztliche Behandlung. Ein seltenes 

aber ernstes Rückenleiden ist das Cauda Equina Syndrom. Es kann 

zu dauerhafter Schädigung oder Behinderung führen und muss 

von einem Notfallteam von Rückenspezialisten untersucht werden. 

Auf der Rückseite dieser Karte finden Sie einige Warnzeichen für 

das besagte Cauda Equina Syndrom. 

 
 



Cauda Equina Syndrom Warnzeichen 

 Gefühlsverlust/Kribbeln zwischen im Inneren der Schenkel oder Genitalien 

 Taubheitsgefühl in oder um den Anus oder das Gesäß  

 Verändertes Gefühl bei der Verwendung von Toilettenpapier im Intimbereich 

 Zunehmende Schwierigkeiten beim Urinieren 

 Zunehmende Schwierigkeiten beim Stoppen des Harnflusses oder Versuch diesen 

zu kontrollieren 

 Gefühlsverlust beim Harn lassen 

 Austritt von Urin oder akute Notwendigkeit der Verwendung von Binden 

 Kein Gefühl mehr für eine volle respektive leere Blase  

 Unfähigkeit Stuhlgang oder Tropfen zu stoppen 

 Gefühlsverlust bei Stuhlgang 

 Veränderung in der Fähigkeit eine Erektion zu haben oder zu ejakulieren  

 Gefühlsverlust in den Genitalien während des Geschlechtsverkehrs 

Beim Vorkommen einzelner oder mehreren Symptomen 

suchen Sie in jedem Falle sofort einen Arzt auf. 


