
 

        (Farsi translation) درد معمول پشت 
ترکیبی از علائم از قبیل درد پشت٬ درد پا٬  دارای ٬بسیاری از بیماران

ممکن است این علائم برای شما رنج آور باشد اما . بی حسی پا و ضعف هستند

درد خفیف اما جدی پشت، یا  .لزوماً بە مراقبت پزشکی فوری نیاز ندارند

همان سندرم دم اسب ممکن است منجر بە آسیب دائم یا معلولیت بشود و 

باید تیم اورژانسی تخصصی ستون فقرات آنرا بررسی نماید، برای اطلاع از 

 .پشت کارت را مطالعە نمایید ،دیگر نشانەهای هشداری سندرم دم اسب
 
 

 
 

 



 نشانە های هشداردهنده سندرم دم اسب
وجود حس سوزش بین ران ها یا در ناحیە اندام های تناسلی/ بی حسی 

ایجاد بی حسی در مقعد یا اطراف آن یا کفل ها. 

حس متفاوت هنگام استفادە از دستمال توالت برای تمیز کردن خود. 

افزایش مشکل هنگام دفع ادرار 

افزایش مشکل هنگام تلاش برای قطع یا کنترل جریان ادرار 

بی حس شدن هنگام دفع ادرار 

بی اختیاری ادرار یا نیاز بە استفادە از پد در روزهای اخیر 

عدم اگاهی از اینکە مثانە پر است یا خیر 

عدم توانایی در کنترل حرکات رودە یا بی اختیاری مدفوع 

بی حس شدن در زمان اجابت مزاج 

تغییر در توانایی رسیدن بە نعوظ یا انزال 

بی حسی در ناحیە تناسلی در طول رابطە جنسی 

ترکیب این علائم بە هر 

نیاز بە کمک فوری  ،نحو

 .دارد


